
Poppy’s centrum voor leven met en na kanker 
Verslag activiteiten 2024 

“Poppy’s is het IPSO-centrum voor de 
Donge – en Amerregio; je hoeft het niet 
alleen te doen” 

  

 

Verslag activiteiten 2024  

In 2024 bestonden we 10 jaar. Begin van het jaar werd het logo aangepast en prikten 
we 5 november als datum voor het vieren van dit jubileum. Een hoogtepunt voor 
iedereen die betrokken is bij Poppy’s.  
  
Afgelopen jaar lag de nadruk op het borgen van kwaliteit en verder bouwen aan 
communities. Het vrijwilligersbestand is stabiel gebleven en verder uitgebreid. Susan 
heeft met het gastteam evaluatiegesprekken gevoerd waaruit bleek dat iedereen erg 
tevreden is over de gang van zaken bij Poppy’s. Nog meer gastteamleden hebben 
een uitgebreider takenpakket omdat ze naast hun rol als gastteamlid bijvoorbeeld 
een lotgenotengroep begeleiden, het interieur pimpen, de verwendag organiseren, 
het beweeguur bijwonen of de activiteitenagenda opstellen. De vrijwilligers zijn 
gemotiveerd, enthousiast en nog meer betrokken bij de gasten en elkaar. Dit jaar 
hebben weer vijf vrijwilligers de basiscursus afgerond. Het vrijwilligersfeest in de 
Bussel was een groot succes. Er waren ruim 40 vrijwilligers met hun partners 
aanwezig.  
  
Het aantal gasten is flink gegroeid. Deels natuurlijk door een groter aanbod van 
activiteiten maar ook doordat we verder hebben gebouwd aan de naamsbekendheid 
en de regio nog meer hebben betrokken. Daarnaast merken we nog steeds dat de 
betrokkenheid van de gasten met Poppy’s groeit. Er ontstaan groepjes die zich 
verbonden voelen met elkaar en met Poppy’s. Dit zijn bijvoorbeeld de groepen die 
deelnemen aan Poppy’s Beweegprogramma bij Willemsen/juf Angela en de 
lotgenotengroepen maar ook de creatieve activiteiten en Verwendagen trekken meer 
deelnemers.  

De activiteiten zijn fors uitgebreid. De leidraad voor activiteiten is de behoefte van 
onze gasten. We hebben de lotgenotengroepen uitgebreid met een groep voor 
nabestaanden en jongvolwassenen die een naasten hebben die ziek is of overleden 
aan kanker. Het beweegprogramma bij Willemsen is nog steeds een van onze meest 
succesvolle activiteiten en sinds februari uitgebreid met een zwemuur bij Juf Angela. 
Sinds 1 november is er ook een Beweeguur in Dongen bij CK Active. Er zijn 8 thema-
avonden georganiseerd en er was een workshop: Schrijven met je hart. Bij alle 
activiteiten staat de mogelijkheid tot lotgenotencontact centraal. 

In Dongen hebben we een groep vrijwilligers gevonden die de werkzaamheden van 
Olga en Margreet hebben overgenomen zodat we in Dongen activiteiten kunnen  
blijven organiseren. In november zijn we gestart met het Beweeguur in Dongen op de 
vrijdagmorgen. Vanaf 30 januari wordt er ook gestart met yogalessen in Dongen.  
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Daarnaast blijven we de naamsbekendheid vergroten door social media te gebruiken 
en persberichten en maandelijkse nieuwsbrieven te versturen. Dit heeft geleid tot 
meer publiciteit en een betere naamsbekendheid. Ook op social media is het aantal 
volgers fors gestegen, 20% groei op Facebook, 100% op LinkedIn en op Instagram 
hebben we nu 117 volgers. Er is een promotiefilm gemaakt over Poppy's. De 
domeinnaam is veranderd in “centrum Poppy's” en de website is verhuisd naar een 
andere hostingprovider. Dat gaf een aantal uitdagingen omdat de website traag was 
en soms ook uit de lucht ging. Al het drukwerk is aangepast met de nieuwe 
domeinnaam en er zijn nieuwe flyers gemaakt met poppyzaadjes erin verwerkt.  

We kregen grote donaties van Oosterhout in Beweging, de Kaaienloop, Cross for the 
Crocus, Santarun, Het parkfeest en Roparunteam het halvezolenlijntje. Het 
golfevenement was een groot succes, de verdubbelaar van NFtK werd ingezet voor 
een bedrag van 7500 euro. Ook ontvingen we een groot aantal donaties van 
bedrijven en particulieren. Kortom de fondsenwerving loopt goed door. 

Het project dat we startten met Subsidie gezocht liep dit jaar af en in totaal is er ruim 
45.000 euro ingezameld. Deze opbrengsten werden eind dit jaar verantwoord aan de 
fondsen. Vorig jaar introduceerden we de Club van 100. Helaas is de aanwas van 
deze club niet zoals gehoopt.  

Na de succesvolle fondsenwervingsacties is er geld om ons centrum te upgraden en 
een groot aantal activiteiten beter te faciliteren. We kijken terug op een druk jaar 
waarbij het aantal bezoekers wederom groeide van 1468 naar bijna 2200 en onze 
activiteiten wederom werden uitgebreid. Enkele hoogtepunten van het afgelopen 
jaar:  

  - We hebben een nieuwe keuken geïnstalleerd in onze multifunctionele ruimte 
op de eerste verdieping van ons pand. Siematic Oosterhout heeft ons 
geholpen door een prachtige keuken te leveren en de installatie ervan te 
coördineren en organiseren. Daarnaast hebben we de ruimte verder 
aangekleed met mooie verlichting en accessoires, nieuwe opklapbare tafels 
en stoelen. De inventaris van de keuken is ook aangeschaft, potten, pannen, 
bestek en servies evenals diverse keukenapparatuur en een 
koffiezetapparaat. De keuken wordt in december in gebruik genomen tijdens 
de kerstviering op 19 december “officieel geopend”.  - De Stichting Oosterhout Nieuwe Energie heeft ons gekozen als goede doel 
voor 2024 en geregeld dat er 12 zonnepanelen op ons dak werden 
geïnstalleerd. Dat komt er goed van pas in de combinatie met de 
airconditioninginstallatie die er is geplaatst. We hebben nu optimale 
omstandigheden in ons pand zowel in de zomer om te koelen als in de winter 
om te verwarmen. En een bijkomend voordeel is dat onze energierekening 
veel lager is. 

 


